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ମ୍୍‌ଲ୍ୟ୍‌ ଏକଅଣୀ ମ୍ରୀଏ । 


ବିନ୍ଧ ରୁଧି ଚିକସ୍‌ା । 
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ସ୍ଥାରର୍‌ ଓ ଜଙ୍ଗମ୍ବ ଭେଦଚର୍‌ ଵଷ ଭୁଲ ପ୍ରକାର୍‌ । ପଞ୍ଜ, 
ଫଲ, ମୂଳ, କ୍ଷୀର୍‌ ଏବଂ ଧାଭୁ ସ୍ରଭୂତ୍ର୍‌ ବଷକୁ ସ୍ଥାବର୍‌ ଭଷୀ 
ସ୍ବାଷ, ବ୍ର, କୁକ୍‌୍‌ର୍‌ ଆଦ ୟ୍ରାଣିମ୍ବାନଙ୍କର୍‌ ରଷକୁ ଜଙ୍ଗମ୍ଭ ବଷ 
କଦନ୍ତ । 
ସ୍ଥାଵର୍‌ ବଷ ଉଦ୍ରର୍‌ସ୍ଥ ହ୍ରେବା ମାନ୍ଥେ ( ବଳମ୍ବ ଳ କଣ୍‌ । 
ବମ୍ବନ ହେବାର୍‌ ଉପାୟୂ କଣ୍୍‌ଵ । କୈଦ୍ଯ ଗାସ୍ଟ୍ଵରେ୍‌ ଲ୍ବଖିତ 
ଅଛି | 
"ୁାରରେ୍‌ଣ '@ଝଷଣାର୍ର୍ନର୍‌ଂ ଯଜନୁଳ ବା ନାୟେତୁ 
ବମ୍ବଭନେଳ ସମ୍ବଂନାସ୍ତ ଯତସ୍ତ ସ୍ଯ ର କସ୍ରତଂ”” 
ସ୍ଥାବର୍‌ ବଷ ପୀଢ଼ଡ ` ବ୍ଯକ୍ତିକୁ ମନୁ ପୂଙ୍କଂକ ବମ୍ବଳ 
କଗ୍‌ୟ୍‌ବ । ଯେହ୍ନେଭୁ ବମ୍ବଳ ପର୍‌ ସ୍ଥାବର୍‌ ବଷୟୂର୍‌ ଅନ୍ଯ 
ଚକସ୍ଥା କାହୁଁ । 
ଣ୍ରେ ତମ୍ପା ଵା ପଲ୍‌ସା କଲରେ୍‌ ଯାକଲେ ଵାନ୍ତ ହ୍ଦୁଏ । 
ସୋଶ୍‌ଷ ଗୁଣ୍ଡ ଏକତୋଳା କମ୍ପା ଲୁଣ ଦେଇୂତୋଲା ଗର୍‌ମ୍ 
` ଜେ ମୂଣାନ୍‌ ଧାଳ କଲେ୍‌ ବମ୍ବଳ ଭୁଏ । ଏକଧା ଅନ୍ଦାଜ 
ଗୋରୁମୂତ ପାନ କଳଲ୍‌ କମ୍ବା ମହର୍ଗିଣ୍‌ଆ ( ରୁୂଭଅ ) ମିଶା 


ରିକସ୍ଛ୍ରା ! 


ଅପବ୍ଵଜିତା ମୂଳଲୁ ଘିଅ ସହତ ଚସେବନଚର୍‌ ଚର୍ଯ୍ମଗତ, ଦୁଟ୍ମି 
ସ୍ବହ୍ଧୁତ ସ୍ନେବଳରେ୍‌ ର୍‌ଲ୍ତଗତ, କୁଭ଼ଚୁମ୍ଟି ସହତ ସ୍ସେଵଳରେ୍‌ 
ମାଂସ୍ଗତ, ହଲ ଦୀଚୁଷ୍ଣି ସହତ ସେବଳରେ୍‌ ଅସ୍ତିଗତ, କାଙ୍କୋଲୀ 
ଚୁଞ୍ତି ସହତ ସ୍େଵନରେ୍‌ ମମ୍ବେଦୋଗତ, ପିପ୍ପଳୀଚୁଞ୍ଛି ସହତ 
ସେବନ କଲେ୍‌ ମ୍ବନ୍ଥାଗତ ବଷ କଷ୍ଟ ହୁଏ । ଅତଏବ ସଙ୍ଗ 
ପ୍ଥକ୍କାର୍‌ ଵଷ ନାଣ ଛ୍ରଷୟୃରରେ ଅପଗ୍‌ ଜତାମ୍ବୂଲ ପ୍ରଶସ୍ତ ଅହ୍ଷେ । 

ବରଷ ପକ୍ସାଶୟୁଗତ ହେଲେ ପଷ୍ପୁଳୀ, ଗଜପିପୁଳୀ, କ୍ରଳଦୀ› 
ଦାରୁଦ୍ବଳଦୀ, ମଦ୍ିଷ୍ପା ସମଭ୍‌ଗରେ ମ଼ିଶାଲ୍‌ ଜଲରେ୍‌ ବାଵି ଅଧ- 
ତତାଲୀ ମ୍ରାନ୍ଧାଂର୍‌ ଜଲ ସମ୍ମତ ପାଳ କଣ୍‌ବ । 

ବୈକ୍ଷବ, ମଣ୍‌ଚ ଓ ନମ ମ୍ଜି ସମ୍ବଘ୍ଵଗରେ ମିଶାଇ ଚୁଷ୍ଫୁ କରି 
ତହିଁରେ ଘିଅ ଓ ମ୍ରସ୍ଦୂ ମ଼ଣାଲ୍‌ ଚସବନ କଲ୍‌ ସ୍ଥାବର୍‌ ଓ 
ଜଙ୍ଗମ୍ନ ଜ୍ତ୍‌ୟୃ ପ୍ରକାର୍‌ ବରଷ ବନଷ୍ଟା ଭୂଏ । 

ବ୍ର କାମୁଢଲେ କ କ ଉପାୟ ଅବଲ୍‌ମ୍ଦଳ କରିବାକୁ ହେବ 
ତାହ୍ନା ନମ୍ସରେ୍‌ ମ୍ରକାଶ କଗ୍‌ଯାଉଥଅଛି । 

ଗୋଦର୍‌ଲୁ ଗର୍‌ମ୍ଭକରି ଚଲ୍‌ପ ଦେଇ । ମୂଥା ବା ବବୁଆତୀ 
ଯଞ୍ଜ କାହ ର୍ପ ଦେବ । 

ପନ୍ଧ ସଞ୍୍‌ ଗଚ୍ଛର୍‌ କ୍ଷୀର୍‌ ଲ୍‌ଯ ଦେବ । 

ଗଛକ ଘୋରି ବୋଳଲେ ଉପକାର୍‌ ଭୁଏ । 

ପଥର୍‌ କୋଲଲ୍କୁ ଜଲ ସନ୍ଧ୍ରତ ଘୋରି ଚଲ୍୍‌ପ ଦେବ । 

କଳା କାସେଣ୍ତି ପଞ୍ଞର୍‌ ନଳଦ୍ମାଙ୍ଟ୍‌ କାଳ ଫ୍ଜିବ | 

ଭୁଳତ୍ସୀ ପନ୍ଞର୍‌ । ର୍‌ସକୁ ଦଂଶନ ସ୍ଥଳରେ ମାଲ୍ସ କଚି୍‌ବ । 

ଗୁଆଘିଅ ଓ ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣକୁ ଏକକ୍ଞକରି ମାଲ୍ସ କରିଦ । 

ଗୁଆଁଘିଅ ଲୁ ଗର୍‌ମ୍ବ କ୍ରି କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ମୂବର୍ଘ୍ୂଳ ୭ 

ଉ୍ଷ୍ପ ଘୁଆଘିଅ ପାଳ କର୍‌ର ଏବଂ କ୍ଷତ ଶ୍ରାଳରେ୍‌ 
୭୭ 'ଚସ୍‌କ ଦେବ । 


ଦ୍ଧବଧ 


ତାର୍ଘିଳତେଲ୍‌ ଦଂଶଳ କର୍‌ ଧ୍ଵ ଵା ସ୍ଥାନରେ୍‌ ଲ୍‌ଗାଲ୍‌ର । 

ଜେ୍‌ଣ୍ତି ମ୍ବନ୍ଜୁକୁ ଘୋରି୍‌ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ଲେ୍‌ଷ ଦେଵ । 

ଶୁଣ୍ଡୀକୁ ବାହ ଜଳରେ୍‌ ଗୋଳ ନାକରେ ଡେଣ୍ଡିର । 

୫ କରିଜ୍ଲ୍‌ବା ବଣ୍ଥକୁ ଛେର କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ୍‌ ଲ୍୍‌ଗାଲ୍‌ 
ର୍‌ଖିଲ୍ 

ନୂତନ ସ୍‌ଗ୍ବ କମ୍ପା ଯୋଡ଼ା ମାହିକୁ ଜଲପ୍ମାଗ୍‌ ଯଥର୍‌ରେ୍‌ 
ଘୋରି ଲେ ଦେବ । 

ଭୁଳସୀ ମୂଳକୁ ବାହି ଗୋଲା କରି ଦଂଶଳ ସ୍ଥାଳ ଉପରେ 
ରୁଲ୍‌ଲ୍‌ର । 

କାଲୁଡ଼ଆ ଘାସ୍‌ର୍‌ ଚେର୍‌ଲକୁ ବାଛ ପାଳ କରିବ । 

ଅଣ୍ଡିଗ୍‌ ମଦ୍ଧାକାଳ ମୂଳକୁ ଘୋରି୍‌ ଚଲ୍ପ ଦେବ । 

ବସ୍ଥ ବା କଙ୍କଡ଼ାବର୍ୁ କ୍ରାମ୍ଲୃଢ୍ଧଥୁ ବା ମ୍ଥାନ ଉପରେ୍‌ କଲ୍‌ବୁଚ଼ 
ଲ୍ଗାଲ୍‌ର । 

ସୂର୍ଯ୍ୟାବର୍ତ୍୍‌ ( ହୂତ୍ହୁଡ଼େ ) ପନ୍ଞକୁ ହ୍ରାତରେ୍‌ ଦଳ ସ୍କୁବିବ । 

ଅର୍‌ଖ ଗଛର୍‌ ମୂଲକୁ ବାଵି କଲ୍ଚୁଳ ନିଶାଲ୍‌ ଲେ୍‌ପ ଦେବ | 

କ୍ଷତ ସ୍ଥାନ ଉପରେ୍‌ ଅର୍‌ଖଣନ୍ଜ ବାନ୍ଧଦେରେ ଉପକାର୍‌ ହୁଏ । 

ସ୍ଦ୍ଯ ନଃ ସ୍ତ ଛେଲୀ ଲେ୍‌ଣ୍ଡି କ୍ଷତ ସ୍ଣାଳରେ୍‌ ଲ୍‌ଗାଲ୍‌ବ । 

ତାଲମୂଳକୁ ବାଶି କାମ୍ବଢଡ଼ଥ ବା ସ୍ଥାନ ଉପରେ୍‌ ଛଲ୍ୟ ଦେଇ । 

ରହା ଜାଗ୍ବରେ୍‌ ଘିଅ ଓ ସୈନ୍ଧନ୍ତ ଲୁଣ ନରିଶାଇ ଅଲ୍ହା ଉଷ୍ଵ- 
କରି ଲେ୍‌ପ ଦେବ | 

ଜଵାତଲୁ ସଗୁଣ୍ତକରି୍‌ କ୍ଷତଣ୍ଥାଳ ଉପରେ୍‌ ଘଷିବ । . 

ପଣସ୍‌ ମୂଣଞ୍ଜିନ ଘୋରି ଦଂଶନ କରିବା ସ୍ଥାଳ ଉପରେ 
ବୋଲ । 

ଦଂଶଳ କରି୍‌ଜ୍ସ୍‌ବା ସ୍ଥାନ ଜ୍‌ପରେ୍‌ ପ୍ରଥମ୍ବେ ଗୁଗୁଲର୍‌ ଧୂଆଁ” 

¬ ଲଧା ଅଳଣଳମନ୍ତ ଲେପ ଦେବ । 


ଛ୍ଜିଣ୍ରସ୍ଥ୍ରା । 


ସ୍ସୋରି୍‌ଷ ଡେଲ୍‌. କମ୍ପ କଗ୍ବ୍‌ସନ ତେଲ୍‌ କ୍ଷତ ସ୍ଥ୍ରାନରେ୍‌ ନାଲ୍‌ସ୍‌ 
କବି୍‌ର । 

ଶ୍ଚେଡ କ୍ରର୍‌ଗାର୍‌ କମ୍ପା ଶ୍ଳେତ ଜବାର୍‌ ମୂଳ ବାବˆଚଲ୍ପିବ | 

ଅନିମ୍ ଓ ମ୍ରହ୍ଦ ମିଶାଲ୍‌ କ୍ଷତ୍୍ାଳ ଉ ପରେ୍‌ ବୋଲବ । 

ଚିଞାଗୁଡ଼ କମ୍ବା ଗୁଡ଼ାଖୁକୁ କାମ୍୍‌ଡ଼ିଥିବା ସ୍ଥାନ ଉପରେ 
ଲେ୍‌ପଦେବ । 

ଭ୍ଜଗାର୍‌ ୯ ସ୍ବର୍କା ) କ୍ଷତସ୍ଥ୍ଵାନରେ ଲଗାଇବ ବା ଭଉଲ 
ମ୍ରଞ୍ଜଲୁ ଜଲ ସନ୍ଧୁତ ଘଷି ଚଲ୍‌ପଦେବ । - 

ଶ୍ଡେତ ଅର୍‌ଖମ୍ବଲ କୁ ରାହ ଲେ୍‌ପଦ୍ରେବଲ୍‌ କର୍କଡ଼ରାବ୍ଧସ୍ଥ ଓ 
ଭ୍ର୍ଲ୍‌ୁଡ଼ କାମ୍ପା ର୍ଷ ନଷ୍ଟ । 

ତେନ୍ତ୍ ଳ ମଞ୍ଜର୍‌ ଶତ୍ସ ବାହନ ଚଲ୍‌ଷଦେଲେ କର୍କଦଢ଼ାବସ୍ଥ ଓ 
ଭ୍‌ର୍ଲଡ଼ ବଷ ବଳାଶ ଭ୍ଦୂଏ । 

କ୍ଷତ ସ୍ଥାନକୁ କାଘନଖୀଫଳ ଭୁଲ୍‌ହି ଦ୍ବାଗ୍୍‌ ରଣ୍‌ ସେନ୍ଦ ଭୁଲ୍‌ 
ଳଖକୁ ଗର୍‌ମ୍ଭଳ ଲ ସନ୍ଧୁତ ବାହି ଲେ୍ପଦେକ । 

ଫ୍ଲ୍ଗଢ଼କୁ ଘୋଣ୍‌ ଲ୍‌ଗାଛ୍‌ଦ୍ଦ । ଅଲ୍ଖା ତାଳଷନ୍ଧକ୍ତୁ ଯୋଡି 
ତାର୍‌ ପାଉ୍୍‌ଶ ଲ୍ଗାଲ୍‌ବ | ମାଠିଆ ଭୂତର୍‌ର୍‌ ଶିଉ୍‌ଲ ଲେ୍‌ପଦେବ | 
ଏଧ୍ପ୍‌ରେ୍‌ ବସ୍ଥ, କଙ୍କଡ଼ାବସ୍ଥ ଓ ଭ୍ର୍ଲଡ଼ର୍‌ ବଷ ନଷ୍ଟଦ୍ ଏ । 

ଅଡଃପର୍‌ ଲୁକ୍ଲ ର୍‌ ଓ ଶୃଗାଳ ଦଂଶଳ କଲେ୍‌ କ କ ଉ୍‌ପାୟ୍ବ 
କଣ୍୍‌ବାକୁ ଦ୍ବେବ ନମ୍ମରେ୍‌ ଲ୍ଖୋଯାଉ ଅଛି । 

ଶିଶ୍୍‌ଷ ମୂଣ୍ିକୁ ସିଵ୍‌ କ୍ଷୀର୍‌ ସହ୍ରତ ଘଷି କୁକ୍‌ର୍‌ କାହ୍ବଡ଼ିଖୁବା 
ସ୍ଥାଳରେ୍‌ ଲେପଦେବ । ଗ୍ଭଉଲକୁ ବା ତହୁଁରେ୍‌ ମେଣ୍ଲମ 
ଥଗ୍‌ଲ୍‌ ସେବନ କଲେ କମ୍କା ଭୁଦୁଗ୍ବମୂଳ ଭୁଧରେ୍‌ ରାହ ଯାଳ- 
କଲେ ଲୁକ୍ଲର୍‌ ବ୍ରଷ ଜଷ୍ଟଦ୍ଵ୍‌ଏ । କୁକ୍ତ ର୍‌ କାମ୍ଲୁଜଲେ ଅଳ 
କୁକ୍ଲୁର୍‌ର୍‌ ୭ $ ଛେମ, ବଲୁଆ କାମଭଢ଼ଲେ ଅଳ] ରଲୁଅ' 


„ 


ନ ଣଘେମ୍ଭ ପାଚଲ୍ନ କଦଳୀର ୫€।ଇ୍‌ ଭଣ 


`. 


ବବାୟ୍ଠ ଲୁକ୍୍‌ର୍‌ ବା ଶରଗାଲ କାମୂତ଼ଧ୍ଵଲେ୍‌ ଟସହ୍ର। ସ୍ଥାନକୁ 
ଅସ୍ଳ ଦ୍ବାଗ୍‌ ରରି୍‌ ତମ୍ତଲ୍ଲବ୍ରା ଵା ଏସ୍ଡ୍‌ ଦ୍ରାଗ୍‌ ପୋଡ଼ ପକାଇବ । 

ଅର୍‌ଖ କ୍ଷୀର୍‌ରେ୍‌ କପାଭୁ ଲାଲୁ ଓଦାକର୍‌ ଲୁକ୍ଲର୍‌ ବା ବଲୁଆ 
ଦଂଶଳ କଣ୍‌ ଥୁବା ସ୍ଥାନରେ କାନ୍ଧ ର୍‌ଖିବ । ଶୁଖିଗଲେ ପୁନଣ୍ଟ 
ଅର୍‌ଗକ୍ଷୀର୍‌ ମିଶ୍ରିତ ଭୁଲା ଲ୍ଗାଲ୍‌ବ । ଏପରି କଛିଦଳ କଲେ୍‌ 
କ୍ଷିତସ୍ଟ୍ାନ ଯାର ପୂଜ ସ୍‌ହ୍ରତ ଭଷ ନର୍ସତ ହେବ । 

ଲୁକୂ ର୍‌ କାମ୍ମୁଭଲେ୍‌ ପ୍ରଥମ୍ବେ ଗର୍‌ମ୍ଭ ଜଳର, ପରେ୍‌ ଧୂଆଁ. ପନ୍ଥ 
ଚକା ଜିଲରେ କ୍ଷତସ୍ଥ୍ରାନକୁ ଧୋଲ୍‌ ଡା ଜ୍‌ପରେ୍‌ ଧୂଆଂପନ୍ଧ 
ପକାଲ୍‌ ବାଛି ଭ୍ଖିବ । 

ବାୟ୍ଠା ବ୍ରଲୁଆଁ ଵା ଲୁକ୍ସଟ ର୍‌ ଦଂଶଳ କଲେ ଭୁଲ ୪ ଵାଘନଖୀ- 
ଫଳ ଚୁଷ୍ଣକରି ଅଧପା ଗୁଆଭିଅ ସନ୍ଦ୍ରତ ଯାକକରି ଦଂଶନ 
କାଳର୍‌ ୫ ଦଳ ମଧରେ ବର୍‌ଗୀକୁ ତାଦ୍ଦା ସେବନ କର୍‌ଲର । 
ଧ୍ରଥମ୍ଭ ଦନ ଏକଚ୍ଛଞାଳି, ଦିଗୟ୍‌ ଦଳ ଏକଛାକି ସେକଲ 
କରିବାକୁ ଦ୍ରେଵ । ସ୍ରଥମ୍ବ ଦଳ ଞିଷଧ ଚମ୍‌ରଲକରି୍‌ ପାଞ୍ଚଥ ର୍‌, 
ଦ୍ମିଗୟ୍‌ ଦ୍ରଳ ଦଶଥର୍‌ ସ୍ଲାନକଣ୍‌ ଯେତେ ଇସ୍ଥ ଜଲ ଓ ଗୁଆଘିଅ 
ପାଲ କରି୍‌ବାକୁ ବହବ । ଚର୍‌ଗୀକୁ ସ୍କାଳ ଓ ସଛ୍ଯା ଚରଳେ 
ଜଲପୂଥ୍ତି ନଦୀ କା ପୁଷ୍ଟୁ୍‌କି୍‌ଣୀ ଡଃଲୁ ଜେଲ୍‌ ସସ୍‌ ସବଂଦା ଜଲଲୁ 
ଗୁଣ ବୁଲ୍‌ବାର୍‌ ଉପାଯ କରିବ । ଞଷଧ ସେବନ ପରେ୍‌ ” 
ସପ୍ତାନ୍ତ ସାଏ ଫଳ ମୂଳାଦ, ଅମର ଓ ମ୍ରଷ୍ଣୃ ଦ୍ରଵ୍ଯ ଏବଂ ମରାଚ୍ଛ 
ମାଂସ ଭକ୍ଷଣ ଓ ସ୍ଳୀ ସହବାସ ନଷିକ । 

କଲା ଦୁସ୍ଲୁଗ୍‌ ନ“ ଣ୍‌, ସୁଲ୍ତାନ ନବାଡ, ଚନ୍ଦଳ ଓ ବେଲ" 
ପନ୍ଜ ଅଗି ବାଵି ୫ ଥର୍‌ ଗୁଆଲ୍‌ଲେ ଲୁକ୍କ୍‌ର୍‌ ଵଷ ନଷ୍ମହୂଏ । 

ଦାଘଚମଲକୁ ପୋଡ଼ ଡାକ୍ରାର୍‌ ପାଉଁଶରୁ ପାଚଲା କଦଳୀରେ୍‌ 
ପୁଗ୍ଵଲ୍‌ ବା ନବାତ ପଣାରେ୍‌ ମିଶାଲ୍‌ ଗୁଆଲଲେ, କମ୍ପ କଳା` 

” ଏକର୍‌ ପଟ୍ଟ ପାରି ଚେର୍‌ ଓ ରତଡାବାଘର ଜଳଦ 


/ଚିକସ୍ରା । 
ପାଚଲ୍‌ କଦଳୀ ସହ୍ରତ ଖାଲ୍‌ଲ୍‌ ଵଲୁଆ ଓ ଭୁକୁଲ ର୍‌ ୭ଷ 
ବନଷ୍ଟୁ ଭ୍ଧଏ । । 
କ୍ଷତସ୍ଥାଳର୍‌ ମୁହଁରୁ ଖାରି୍‌ଦେଲ୍‌ ର୍ଲ୍ତଂମ୍ପୋକ୍ଷଣ କରି୍‌ବ । 
ପନ୍ତର୍‌ ତା ଉପରେ ନିପୁଗ୍ଵ ଭୁଠୁଗ୍ବର୍‌ ଅଗିକୁ ମଳ ତାହ୍ରାର୍‌ ର୍‌ସ୍‌ 
କ୍ଷତ ଉ୍ପଷରେ୍‌ ଲ୍‌ଗାଛ୍‌ଲେ୍‌ କୁକ୍ତ ର୍‌ ଓ ଛଲ୍ଆ ବଷ ବ୍ରଜଷ୍ଟହ୍ପୁଏ । 
ଲୁଲ୍ଲ୍‌ର୍‌ କାମୁଡ଼ିଲେ କ୍ଷତମ୍ଥାନରେ୍‌ ବଞ। କଲ୍‌ଗ୍‌ପଵ ବା କହା 
ଵଣସ୍‌ାରୁ ଲେ୍‌ଷଦେବ । ଶ୍ଵେତପୁରୁଣୀ ବାହ ପାଳ କରି୍‌ବ । 
ଅତଃପର୍‌ ଅଳ୍ଯାଳ୍ଯ ର୍ରଷନାଶକ ଞ୍ିଷଧ ଦ୍ଗମ୍ମାଳ 
ନମ୍ମ୍ରେ୍‌ ଉଜ୍ଞ୍୍‌ଖ କର୍ଵସାଉଅଛୁ । 
ଶଶ୍ଵେତ ଭହ୍ୟୂଡ଼ର୍‌ମୂଲ ଓ ଵିକଵୁକୁ ଏକନ୍ ବାହି ଘିଅମିଣାଲ୍‌ 
ଲେ୍‌ଷଦେଲେ୍‌ ମସ୍୍ୟବିଷ ଭଳଷ୍ଟୁ ଭ୍ୂଏ । 
ମୂଷିକ ଦଂଶନ କଲେ ଡ଼ାଲରନତ ଓ ଶୁଣ୍ଡୀକୁ ବାହ ଗର୍‌ମ୍ବଂ 
ଜଲରେ୍‌ ଗୋଲ ପାଳ କଣ୍ବ ଏବଂ କାମ୍ପୁଡୁଧ୍ଵ ବା ଣ୍ରାଳର୍‌ ରକ୍ତ 
ଵାଦ୍ରାର୍‌ କର୍‌ଦେଲ୍‌ ଅଲଛୁ, ମଣ୍ଜିଷ୍ଟା, ହଲଦୀ ଏବଂ ସୈକ୍ଧବ` 
ଲୁଣ ବାହ କ୍ଷତସକ୍ଛ୍ଥାନ ଉ୍‌ ରେ୍‌ ଲେ୍‌ପଦେଵ 1 
ମଣ୍ଚ, ଶୁଣ୍ଡୀ, ଲୁଚଲୁଵେଲ୍‌ ଓ ନାଗେଶ୍ବର୍‌କୁ ବାହ ଲ୍ୟ- 
ଦଦେଲେ୍‌ ମର ଭ୍ଦୁମ୍ଭାରି ମ୍ତଭୂଭର୍‌ ବ୍ରଷ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । 
ପଚଞାଳମୂଲ ଓ ଲୀଲମ୍ବଳରୁ କମ୍ବା ହ୍ବଲଦୀ, ଦାରୁଦଲଦୀ, 
ଵକମ୍ବକରାଠ, ମତ୍ଜିଷ୍ପା ଓ ନାଗେଣ୍ର୍‌ ବାହ ଲେ ପଦେଲେ୍‌ ମ୍ରାଙ୍କ- 
ଡ଼ସା ପ୍ରଭୂତ୍ତର୍‌ ଲାଲ ବଷ ପ୍ରଶମ୍ଭତ ଭ୍ଦୁଏ । 
ମୂଲ, ସାଞ୍ଣରମଧ୍‌, କୁଭ, ଚେମ୍ମଭଲ୍‌ଲ୍‌ ୯ ( ସୁଗହୀ ) ମୂଲ, 
କୁରୁବେଲ୍ଫ, ଯାଃଲୀ ଓ ନମ୍ବ ଓ ଶୁଆଁଲ୍୍‌ଲ୍‌କୁ ଜଳରେ୍‌ ଲବ 
ଡହୁଁରେ୍‌ ମ୍ପହ୍ଦୁ ମିଗାଲ୍‌ ସ୍ବେଦଳ କଲ୍‌ ରୁଭିଆଣୀ ଓ ମ୍ରାଙ୍କଡ୍ ସା 
ଲି ବ୍ରଷ ଳାଶ ଭୁଏ । ଡ଼ାଳମ୍ବଚେର ଓ ଶ୍ଡେନ 


ବାସ୍‌ ହୃକା ପାର୍ଣ୍ଣର୍‌ ବାଝୁ ଚଲ୍‌ପଦେଲେ୍‌ ମାଙ୍କ ଉ଼ସା ବଷ ଜଷ୍ଟା 
ହୁଏ । 
ମଭ୍ଦୁମ୍ଭାଛି ଦଂଶନ କର୍‌ଥୁ ବା ସ୍ଥାଳ ଉଯରେ୍‌, ବୈକ୍ଷର ଲ୍ବଣ 
ବାଡ଼ ଲ୍‌ଗାଲ୍‌ବ । କ୍ଷତମ୍ଥ୍ାଳରେ୍‌ ମ୍ବହ୍ଧ ଵା ପିଆଜ ର୍‌ସ ଘଷିବ । 
ମ୍ରାଙ୍କଭ୍ନ ସା କାମ୍ଲଢ୍ୁଖବଲଲ୍‌ ଘିଅରେ୍‌ ବସିକ୍ଧରଲୁଣ ମୂଗାର୍‌ 
କ୍ଷତ୍‌ଣ୍ଟା ଳରେ ଲ୍‌ଗାଲଦୀ । ସେଠାରେ୍‌ ଯା ହେଚଲ୍‌ ଘା ଉପରେ 
ଦୁଧସ୍‌ର୍‌ ଲେ୍‌ଷ ଦେବ । 


କ୍୍ଦ୍ରସବ, ତଗର୍‌ ପାଦୁକା, ଜହି, କହୁକା ଓ ପା ।ଲ୍‌ଉ୍‌ଲୁ 
ଵା ଯାନକଲେ୍‌ ଏବଂ ଳାକରେ୍‌ ତେଣ୍ରରିଲେ ଓ ଲେପଷଦେଲେ୍‌ 
ଶସ୍ଥ, ମୂଷା, ରୁରିଆଣୀ ଓ ସର୍ପର୍‌ ବଷ ବଵନଷ୍ଣ ହୁଏ । ଏକ୍ଜା 
ଅମ୍ପୃତ ପର୍‌ ଗୁଣଣାଲୀ, ଏକ୍ରାଭ୍ଫାଗ୍୍‌ ଗର୍‌ଳ ( ସ୍ତଯାଗ ରଷ ) 
ଜନଡ ଅମ୍ଗୀମ୍ଛ୍୍‌ ନବାର୍‌ଣ ହୁଏ । ` 


ଲୁମ୍'ର୍‌ କାମ୍ତଲେ କ୍ଷତୟୁଳ ଉପଚର୍‌ ଦଵାହଲ ତ ଲେପ- 
ଦେବ । 

ବାଘ କାମ୍ପୁଡୁଧୂଲେ୍‌ କ୍ଷତସ୍ଥବାନରେ ମନୁଷ୍ଯମ୍ବଭଲ ଚରାଳ- 
ଦେଲେ୍‌ ଉପକାର୍‌ ହୂଏ । ଭନଗୋଵା ବାଘନଗୀ ଫଳକୁ ` କୁଞ୍ଜ 
କଣ୍‌ ଅଧପା ନବ୍‌ଗ୍‌ ଳା ସ୍ବୋର୍‌ ଷତେଲ୍‌ର୍‌ ପାକ କବି ର୍‌ଖିବ। 
କ୍ଷତସ୍ଥ୍ବାଳ ନତ୍ୟ ଧୋଇ ପରେ ସେହ୍ର ଡେଲ୍‌ କୁ ଉଷ୍ଣ କରି କ୍ଷତ 
ଉପଚର୍‌ ଲ୍‌ଗାଉ୍‌ ଥୁବ ।` ଏଣ୍ଦୁପରି୍‌ ପାଞ୍ଚିଦନ ସାଏ କରିବ । 
ଦେବଵ୍ବରେ୍‌ ଅନ୍ୟ ତେଲ୍‌ ଲ୍‌ଗାଲ୍‌ବା ଓ ସ୍ଵାନ କରି୍‌ବା ନବଷଧ । 
ଏକମ୍ରାସ୍‌ ଯାଏ ସ୍ତ୍ରୀ ସହ୍ନବାସ୍‌ କରି୍‌ବ ନାହିଁ । 

ବ୍ରତ, ହେଇ, ବଢୁସଂ, ବସିଛଞବଲ୍ଣ, ଗକପିପଲୀ, ଅକାଳ- 
ରଞ୍ଞ, ଅଭୁସୀ, "ଣୁଣ୍ଡୀ, ପିମଳୀ ଓ ମରିଚ ଏହ ଦଶ ଭ୍ରବ୍ଯର୍‌ 

” “ଲ୍ଲ କଲେ କୀ ଦଂଣଳ ବରଷ ନଷ ୭୩ ” 


ରକସ୍ଥରା । 


ଦଂଷ୍କା ଛ୍ରଷର୍‌ ଭକସ୍ବାପରି ଜଳୌକା ( ଜୋକ ) ବିଷର୍‌ ରକସ୍ା 

କରି୍‌ର। 

ଲୁଙ୍କ୍‌ମ୍ଭ, ମଳଃଶିଳା, କର୍ଦଡ଼ାମାଂସ୍‌, ହୁରିତାଳ ଓ କୁସୁମଫଳ 
ଏକନଜ୍ଞ ବାହି ଗୋଲ୍‌କରି ଦଂଶନ କରିଥୁବା ସ୍ଥାନରେ ଗଢ଼ା- 
ଇ୍‌ଲେ୍‌ ଗୋଧ୍ଧ୍‌ ଓ କ୍ଭୁକଲ୍ଵସ୍‌ ବରଷ ନଷ୍ଟ ଭୂଏ । 

ଶିରିଷ ମନ୍ରିଲୁ ବାଵ ତହିଁରେ ଘନ୍ଞ ସଞ୍୍‌ କ୍ଷୀର୍‌ ମିଶାଇ 
ଚଲ୍‌ପଟଦବଲ୍‌ କମ୍ପା ଧଳା ଆଙ୍କୁଲ୍‌ର୍‌ ମୂଳ ଓ ୁଭ଼ର୍‌ କ୍ଵାଥ କା 
କଲ୍ଳ ( ବା ) ଭନଦ୍ରଳ ସେବନ କରିଲେ ବେଇଂ ବଷ ନଷ୍ମୁ 
ହୁଏ । 

କାଠଡ଼, ଅଶ୍ୃଗଞ୍ଧାଃ ଗୋଜଦ୍ଦା,, ଚୁଆଁଳଲ୍‌ତା, ହଲଦୀ, 
ଦାରୁହଲଦୀ, ଏବଂ ଟଗେରୁମ୍ବାଷି ବଲ୍‌ପଦେଲେ୍‌ ନଖ ବଷ ଓ 
ଦନ୍ତ ଭଷ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । 

ଅରୁଆ ଗୁଉଳଧ୍ଅ ପାଣିରେ ଗଣ୍ଡେ ଫ୍‌ଃ୍‌ଫ୍ଵିଆ ମୂଲ ବାଢ଼ି 
ଖାଲ୍‌ଲେ୍‌ ସ୍ବାପ, ଲକୁକ୍କ୍‌ର୍‌ ଏବଂ ଵଲ୍ୁଆ “କାମୋଡ଼ା ଭ୍ରିଷ ନଷ୍ଟ 
ହୁଏ । 

ଫ୍ଲ୍ଫ୍ଭା ଳ ଥିବା କାଲୁଢ଼ଗଚର୍‌ ମୂଳ ବାଝି ଖାଲ୍‌ଲେ୍‌ 
ତ୍ବକଲ. ଧୁକାର୍‌ ରଷଦୋଷ ଳାଶ କରେ | 

କାଞ୍ଚରେ୍‌ ଲୁଣ ମଶାଲ ପାନଳକଲେ୍‌ ଚୁଚ୍ନ୍ଦ୍ରା ଵଷ କଷ୍ଟ ହୁଏ। 
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